
Les « Ecogestes » Vitogaz : 
20 gestes pour sauver notre planète

Notre mode de vie et nos comportements individuels ont un impact sur la diminution des

ressources naturelles et sur l’augmentation des rejets nocifs qui perturbent l’équilibre écologique

de notre planète.

Dans le cadre de son engagement dans la promotion des économies d’énergie, Vitogaz propose 

une liste d’actions simples à mener pour préserver l’environnement. Imprimez puis faites circuler 

ces « écogestes » autour de vous. Notre avenir et celui de nos enfants en dépend…

A la maison

• Eteignez les lumières en quittant une pièce.

• Remplacez les ampoules traditionnelles par des ampoules basse consommation.

• Optez pour une voiture propre et économique fonctionnant au GPL.

• Laissez la voiture au garage pour les petites distances.

• Consommez des produits locaux et de saison.

• Traquer les fuites d’eau des robinets et des chasses d’eau.

• Arrosez le soir et binez la terre.

• Fermez le robinet pendant le nettoyage des mains, le brossage des dents, le rasage...

• Isolez sols, murs et plafonds et optez pour des fenêtres à double vitrage.

• Remplacez votre ancienne chaudière par une chaudière à condensation.

Au bureau

• Utilisez la climatisation avec modération.

• N’imprimez pas systématiquement vos mails.

• Utilisez du papier recyclé.

• Utilisez le verso des feuilles usagées comme brouillon.

• Faites circuler l’information par les moyens électroniques.

• Imprimez recto verso le plus possible.

• Utilisez des produits rechargeables au détriment des produits jetables.

• Pour un ou deux étages, prenez l’escalier.

• Voyagez en train plutôt qu’en avion.

• Préférez  les transports en commun à la voiture.
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